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D-mail 第236号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
ダイオーズOCSチェーン本部
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"▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.236

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

地球環境にやさしい
印刷方法で 

作成されています

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は236号） ❸お名前 ❹貴社名 ❺貴社ご住所 ❻TEL 
❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも飲んでいるコーヒー ❾弊社担当営業所 ❿弊
社担当者 ⓫商品や「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブ
サイト（https://www.daiohs.co.jp）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれ
かにてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。
宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー 14階 
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2026年5月20日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.235の答えは3の「ヴィパリータカラニ」でした。

怒りの特効薬は？
1.アドレナリン　2.セロトニン　3.ドーパミン

今号のクイズ

▲WEB応募
フォームはこちら

オフィスに O a s i s を

VOL.236

出勤後 最初の楽しみ 何飲もう　（東京都　染谷様）

Present  『われないダブルウォールグラス』を50名様に！ 

表紙の器を1名様に
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日本の名城めぐり 第76回 松阪城

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。

球状のこんにゃくをしょうゆと裂いたスルメで煮込む素朴な

一品「玉こんにゃく」。水を使わずしょうゆだけで煮るのが最

もポピュラーで、色と味がしみ込んだら熱々を串に刺し、か

らしを添えて出来上がり。平安時代、慈
じかくだいし 


覚大師が中国から持

ち帰ったこんにゃくを山寺の精進料理に用いたことが広まり

のきっかけと伝えられ、山寺周辺では1015段の石段を登る

前に食べる「力こんにゃく」として観光客に人気。

ふるさとの味 郷土料理
第12回  玉こんにゃく［山形県］

農林水産省
「うちの郷土料理」

前は水をたくさん飲むことが苦手でお茶や
コーヒーばかり飲んでいました。貴社の水

はとても飲みやすく、水のおいしさに気づきました。
毎日たくさん水を飲んで健康になり、元気に仕事
ができています！
 	 （大阪府　山田様）
編集部▶おいしさに気づいていただけて感動
です✨ まろやかで飲みやすいピュアウォーターは
これからも健康とお仕事の味方ですよー(*́ ▽` )q

以

編集部に寄せられた
皆様からのお便りを紹介します

コメント採用された方には
もれなく粗品をプレゼント！

Voice MailFrom User’s
３１号のミャオ効果、我が社では今みんなハ
マっていて、お昼休みは猫の画像を見なが

らダイオーズさんのコーヒーを飲んで癒されています
(́ ∀` *)	 （青森県　栗橋様）
編集部▶ミャオ効果じわじわ広がってるようです
～ (́ v` *) 猫さん×コーヒーの最強コンビで癒し
指数アップ！ お昼休みがちょっと特別な時間に
なりますね♪♪

ーヒーサービス利用中です。豆が違う！ と
お客さまに大変好評で、とても助かってい

ます。いつも遠方から来ていただきありがとうご
ざいます！
	 （岩手県　佐々木様）
編集部▶お客さまのお客さまにも好評いただけ
るなんて…✨ うれしい気持ちでいっぱいです
(≧∇≦) これからもお気に入りの一杯をお届け
できるよう、スタッフ一同ますますがんばりま
すっ p(^v^)q

2

コ

落としても割れない、トライタン製のダブルウォールグラス。落としても割れない、トライタン製のダブルウォールグラス。
二重構造なので氷が溶けにくく、二重構造なので氷が溶けにくく、
冷たさ・温かさどちらも長く保ちます♪冷たさ・温かさどちらも長く保ちます♪

『『われないダブルウォールグラスわれないダブルウォールグラス』』をを

5050名様にプレゼント 



出勤後 最初の楽しみ 何飲もう　（東京都　染谷様）オフィス川柳  今月の一句 ● �1日の始まりにワクワクする時間があるって素敵ですね♪ 弾んだ気持ちとともにお仕事スタート！ 今日も1日
がんばっていきましょう～ (*́ ▽｀*)［編集部］

イライラやモヤモヤは、誰にでも起こる「怒り」の感情です。その気持ちをため
込んだり、誰かを感情のままに責めたてたりしても、心はちっともラクにはなりま
せん。大切なのは、上手に気持ちを手ばなし、軽やかに切り替えること。感情と
向き合うヒントを知れば、毎日はもっと穏やかになります。

気持ちのデトックス術
イライラ・モヤモヤを上手に手ばなす

イライラした時は

ダイオーズのお茶で一服

教えてくれたのは…… 和田秀樹先生

精神科医。1960 年大阪府生まれ。東京大学医学部卒。東
大病院精神神経科助手、米カール・メニンガー精神医学校
国際フェロー、浴風会病院精神科を経て、現在、和田秀樹
こころと体のクリニック院長。幸齢党党首。高齢者専門の
精神科医として 30 年以上現場に携わる。著書『死ぬまで
元気』『80 歳の壁を超えた人たち』ほか。

◀︎感情的な自分から 
　卒業する本

脳が酸素不足になると怒りやすく
なります。脳が新鮮な酸素で満たさ
れていくのをイメージしながら３秒
間深呼吸。

瞬間的に怒りがこみ上げてきた時
は、背筋を伸ばし、頭に上った血
をへそ下に集める感覚で下腹部に
ぐっと力を入れ、深呼吸。

甘さと冷たさは副交感神経を優位
にしてくれます。カッとなったら、
スイーツや冷たい飲み物で口や胃
を刺激して怒りをオフ。

他人から軽く扱われて怒りがフツフ
ツと湧いてきたら、その怒りのエネ
ルギーを資格取得やスキルアップ
に有効活用。

後から湧き上がってくる怒りでムカ
ムカした時は、何かに集中すること
で感情をコントロールするセロトニ
ンを分泌させる。

「言ってもムダ」と意固地になった
怒りには、日本茶やコーヒーで一服。
そのひと息が心のバリアを開いてく
れる。

イラッとしたら
３秒深呼吸

腹筋と背筋で
怒りに耐える

イタリアンジェラートで
クールダウン

スキルアップの
エネルギーに

怒りの特効薬
セロトニンを分泌

頑固な怒りには
一杯のお茶


