
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

オフィス川柳
募集中

230号Present

"

"▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.230

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は230号） ❸お名前 ❹貴社名 ❺貴社ご住所 ❻TEL 
❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも飲んでいるコーヒー ❾弊社担当営業所 ❿弊
社担当者 ⓫商品や「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブ
サイト（https://www.daiohs.co.jp）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれ
かにてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。
宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー 14階 
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2025年12月3日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.229の答えは3の「クミンティ」でした。

冷凍うどんをせいろで蒸すとどんな仕上がりになる？
1.ジューシー　2.もっちもち　3.ふわふわ

今号のクイズ

▲WEB応募
フォームはこちら

オフィスに O a s i s を

VOL.230

好都合　コーヒー渋滞　会話増え　（神奈川県　中島様）

ふっくら美味しく蒸せる、深型タイプのせいろ。ふっくら美味しく蒸せる、深型タイプのせいろ。
今号で紹介している今号で紹介している
せいろレシピをぜひお試しください♪せいろレシピをぜひお試しください♪

『『竹材せいろ竹材せいろ』』をを2020名様にプレゼント 

Present  『竹材せいろ』を20名様に！ 

表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。
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日本の名城めぐり 第70回 盛岡城

鼻水、鼻づまりの定番。
小鼻の両脇の少しへこ
んだところ。中指の腹を
あてて、両脇から鼻をつ
まむような感じで押す。
３秒押して６秒休むを１
セットで、３セット行う。

鍼灸師 諸岡那奈
https://himalayanyogshala.com/

 「迎
げ い こ う

香」第21回

ここがツボ
ズズズ――鼻がつまってツラい……

朝コーヒーを飲ませていただき、以前
まで家庭では全くコーヒーを飲んでこな

かったのですが、家庭でもコーヒーを楽しむよ
うになりました。幼稚園の業務前に飲むこと
で朝の眠気がスッキリして仕事に取り掛かる
ことができています。	 （兵庫県　川道様）
編集部▶生活にコーヒーが仲間入りしてくれた
なんて…嬉しい変化です！ 朝の一杯は「よし、
やるぞ！」の気持ちを引き出してくれる頼れる
存在、まさに心のエンジンですねっ p(^▽^*)

毎

編集部に寄せられた
皆様からのお便りを紹介します

コメント採用された方には
もれなく粗品をプレゼント！

Voice MailFrom User’s
つかる氷の音と注いだコーヒーを飲みな
がら、やる気を出しています。

 	 （岩手県　遠藤様）
編集部▶カランカラーンと澄んだ音が聞こえ
てきます～ (*˘v˘) その音で気持ちもスッと整
いますよね！ 今日もコーヒーでやる気スイッチ
オン♪

一番のコーヒー♡芳醇な香りが部屋全
体に広がり脳を覚醒、口に含んでさら

に覚醒。始業チャイムを聞きながらゆっくり
ゆっくり、、、味わうのが好き！ いつもおいし
いコーヒーをありがと！	
	 （東京都　加藤様）
編集部▶香りでスイッチ、味でじっくり覚醒！ 
最高の朝がスタートできそう♪ これからも、そ
んな“最高の朝”のお供になれたらうれしい
です♡

ぶ

朝

迎香

D-mail 第230号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／ 2025.11.4

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています



        忙しい人にうれしい

せいろレシピ
油を使わずヘルシーに調理できる、手間なく“ほっ
たらかし”で調理できる、蒸しあがったらそのま
ま食卓に出せて洗い物も減る――。こうした魅力
から、せいろを使った料理が注目を集めています。
そこで今回は、せいろユーザーさんたちにどのよ
うな料理を楽しんでいるのかを聞いてみました。

うまみ凝縮！ 
ほったらかしキーマカレー

仕上がりもっちもち！
アレンジ無限大の冷凍うどん

おしゃれな
ワンプレートディッシュ風

気分が上がる♪ チーズフォンデュ

みじん切りにした野菜、ひき肉、ト
マト缶、カレールーなどを入れ、
10分くらい蒸して一度かき混ぜ、
さらに10分蒸して完成。せいろ
の重ね使いで、ご飯＆付け合わせ
野菜＆半熟卵と一発調理！

冷凍うどんをせいろで蒸すと手打ち
うどんのようにもっちもちに。せいろ
に詰めた冷凍うどん、野菜、豚肉に、
めんつゆとごま油をかけて蒸した焼

きうどん風、野菜やきのこ類、豚肉と
一緒に蒸してつけうどん、蒸しあがっ
たうどんに明太子＆バターのせた洋
風うどんなど、アレンジも無限大！

パン派の私と、ご飯派の夫の朝食を同時につくれて、さらにせ
いろのまま食卓に出せるので、忙しい朝にとても助かってます。
見た目もワンプレートディッシュのようにおしゃれなので手抜
き感ゼロ！

パンがふわふわで
とにかくおいしい
のでおすすめ

手づくり豆腐は耐熱
容器に豆乳を注ぎ、
にがりを加えるだけ

キッチンペーパーにカマンベ
ールチーズを丸ごとのせてせ
いろの真ん中に置き、周りに野
菜やウインナーなどを詰めて
蒸すだけ。蒸しあがり、カマン
ベールチーズの上の部分を割
るとき、ワクワクします

好都合　コーヒー渋滞　会話増え　（神奈川県　中島様）オフィス川柳  今月の一句 ●�ちょっとした待ち時間が会話のきっかけになるなんて素敵です♪ こんな渋滞ならいつでも大歓迎！ かもし
れませんね ( *́ 艸｀)　［編集部］

押すだけの１stepで
冷水も温水も手軽に楽しめる

ダイオーズのおいしい水

ほぼ３STEP で
おいしい料理が完成！ 切る 詰める 蒸す 完成！

STEP 1 STEP 2 STEP 3


