
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

コーヒーを　飲んでも眠い　布団がいい　（東京都　上田様）

オフィス川柳
募集中

オフィスに O a s i s を

Present  『立つツールポーチ』を66名様に！ 

210号Present

"

D-mail 第210号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
　　　　ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／ 2024.4.22

"▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.210

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています

❶クイズの答え ❷D-mailの号数（今号は210号）❸お名前 ❹貴社名 
❺貴社ご住所 ❻TEL ❼ご利用頂いているダイオーズの商品 ❽いつも 
飲んでいるコーヒー ❾ 弊社担当営業所 ❿弊社担当者 ⓫商品や

「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブサイト（https://
www.daiohs.co.jp）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれかにてご応募くだ
さい。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。

宛　　先　〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-7-12　丸の内サピアタワー 14階 
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2024年5月22日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.209の答えは1の「牡牛座」でした。

文字入力を全角カタカナに変換するファンクションキーは？
1.F1　2.F7　3.F10

今号のクイズ

▲WEB応募フォームは
こちら

VOL.210

デスク回りもスッキリ！　小物類を仕分けて収納できるポーチです。
多彩なポケットでモバイルアクセサリーや
文房具の収納に役立ちます♪

『『立つツールポーチ立つツールポーチ』』をを
66名様にプレゼント ※色は選べません

表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。

編集部に寄せられた皆様からのお便りを紹介します
コメント採用された方には

もれなく粗品をプレゼント！
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日本の名城めぐり 第53回 島原城

編集部に寄せられた皆様からのお便りを紹介します
コメント採用された方には

もれなく粗品をプレゼント！

ームページに載せていらっしゃるように、最近
テレビドラマやお宅・会社訪問番組の訪問先

で、貴社のウォーターサーバーを目にすることが多く、
とても親近感を持っています。  （東京都　山田様）
編集部▶ありがとうございます♪　編集部もテレビ画
面の中にダイオーズのマシンを見つける度、いつも大
興奮しております( *́ 艸` )　番組の内容よりサーバー
の方が気になってしまう……なんてことも(*́ Д` ) ?!

日からMIONEの契約に切り替わりました。
ちょっと割高になりますが、ダイオーズコーヒー

の中毒症になっているので、解約はできませんでした。
これからも従業員をはじめ、来客者にもおいしいコー
ヒーを提供させていただきます。 （富山県　松浦様）
編集部▶いつもご愛飲いただき誠にありがとうござ
います♪♪ エスプレッソからカプチーノまで、ボタン
ひとつでプロの味、本格カフェの味を楽しめるマシ
ンの「MIONE」。見た目もかわいくて編集部もお気に
入りのマシンです!! (*^▽^*)

ホ

本 -mailの会報誌が本当に参考になり、HPに
も掲載されているので見逃す事なく読んでいま

す。今回の冬野菜の葉や茎、皮など脇役レシピ参考
にさせてもらいました。ふりかけおいしかったです。   
  （広島県　川端様）
編集部▶ありがとうございます♪♪ HPもご確認い
ただいているとのこと、うれしいです!(^^)!　これか
らも皆さまにちょっとしたお役立ち情報を、そして
リラックスタイムのお供に楽しめる話題をたくさん
お届けできるようがんばります( ` ― )́ノ

D

編集部に寄せられた皆様からの
お便りを紹介します

コメント採用された方には
もれなく粗品をプレゼント！

手の甲側で、小指のラ
インと手首が交差する
あたりの骨の出っ張りの
上のくぼみのところ。反
対の手で手首をつかみ、
人差し指や中指でゆっく
り押してゆっくり離すを
５～10回くらい行う。

鍼灸師 諸岡那奈
https://himalayanyogshala.com/

 「陽
よ う こ く

谷」第16回

ここがツボ
湿気が高くて汗が出にくいから熱っぽい……

陽谷

Voice MailFrom User’s



コーヒーを　飲んでも眠い　布団がいい　  （東京都　上田様）オフィス川柳  今月の一句 ● わかります……やっぱり布団がいい～ (*́ з `)　切なる想い、共感です！　ぬくぬくとずっとくるまってい
たい、、毎日葛藤ですね (*́ Д` )［編集部］

【公式】ダイオーズ｜オフィスサービスのプロが教える 
ワンポイント豆知識
https://www.instagram.com/daiohs_corporation/?hl=ja

皆様のお役に立つ、ちょっとした豆知識や情報を発信して
おります。是非「いいね」「フォロー」をお願いします！

Instagram

パソコンを使わないと仕事にならない今の世の中、一日の業
務でパソコン作業をしている時間はかなり多いと思います。
パソコンには、操作を効率化する便利な機能がたくさん
あって、仕事が早い人ほどその便利機能を使いこなしてい
るようです。パソコンが不慣れな人ほどぜひ試してほしい、
すぐに使えるパソコン操作の時短テクニックを紹介します。

便利機能を使いこなして

パソコン作業の効率化！

たくさんのファイルを開いて作業する方におすすめ ショートカットキー

ファンクションキーとは、キーボードの上に並んでいるF1～F12 のキー
の総称です。各キーそれぞれに機能が割り当てられていて使いこなすと
とても便利。なかでも即使えそうなキーをピックアップしました。

入力中の文字を全角アルファベットに変換します

●「もじ」→　　　→「ｍｏｊｉ」

　  　　　２回→ＭＯＪＩ、 　　　を３回→Ｍｏｊｉ

F9 「全角アルファベット」に
変換

F9

F9 F9

入力中の文字を半角アルファベットに変換します

●「もじ」→　　　→「moji」

　  　　　２回→MOJI、 　　　を３回→Moji

F10 「半角アルファベット」に
変換

F10

F10 F10

①ファイル→②名前を付けて保存→③参照 の手順を省いて、
「名前を付けて保存」のダイアログボックスを出すことができます

F12 Officeソフトで
名前をつけて保存

入力中の文字を全角カタカナに変換します

●「もじ」→　　　→「モジ」

F7 「全角カタカナ」に変換

F7

入力中の文字を
半角カタカナに変換します

●「もじ」→　　　→「ﾓｼﾞ」

F8 「半角カタカナ」に変換

F8

ファイルやフォルダを選択して F2 を押すと名前の編集ができ、
また、Excel では選択したセル内のデータを編集ができます

F2 ファイルや
フォルダ名を変更

ファンクションキー
便利なのに意外と知らない

メーカーや機種によって配置やデザインは異なりますが、ファンクショ
ンキーの F1、F2 などの文字と一緒にアイコンが印字されていたりしま
す。メディアキーとよばれ、画面の明るさや音量などの調整ができます。

メディアキーの使い方
キーボードの【Fn】キーを

押しながら

ファンクションキーを

押すことで機能が実行できます。

メディアキー
印字されたアイコン

Fn
＋

●スピーカーの音量調整

大きくする 小さくする ミュートにする

●画面の明るさ調整

明るくする 暗くする

デスクトップにあるファイルを新たに開きたい
けど、たくさんのウインドウを開いていると、ひ
とつひとつ最小化するのは大変……。そんなと

きは、【windows ロゴ】キーを押しながら【D】。すべてのウインドウを最
小化し、デスクトップ画面を表示してくれます。

D＋
たくさんのウインドウを開いていていると、作
業したいウインドウを探して切り替えるのが大
変……。そんなときは、【alt】キーを押しながら

【tab】。開いているウインドウをサムネイルプレビューしてくれるのでの
で、ウインドウの切り替えが楽になります。

tabalt ＋

パソコンに向かいながら
ダイオーズの

おいしいコーヒー片手に
サクサク作業

Windows編


