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詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索
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D-mail 第161号
発行所／株式会社ダイオーズ ジャパン 
　　　　ダイオーズOCSチェーン本部
発行日／ 2020.7.20

"▼ 皆様の声をダイオーズにお聞かせください！！ ▼

❶クイズの答え❷D-mailの号数（今号は161号）❸お名前❹貴社名❺貴社ご住所❻TEL 
❼ご利用頂いているダイオーズの商品❽いつも飲んでいるコーヒー❾弊社担当営業所
❿弊社担当者⓫商品や「D-mail」に関するご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社
ウェブサイト（https://www.daiohs.com）、または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いず
れかにてご応募ください。厳正なる抽選の上、当選された方には担当者が景品をお届けします。

宛　　先　〒105-6123　東京都港区浜松町2-4-1  世界貿易センタービル23階 
　　　　　（株）ダイオーズ ジャパン「D-mailプレゼント」係
締め切り　2020年8月19日消印まで有効
※お客様からお寄せいただいた個人情報は、投稿作品のご紹介、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

前号クイズの答え▶Vol.160の答えは3の「嫌い箸」でした。

●貴社名

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●いつも飲んでいる
　コーヒー

●弊　社
　担当者

●弊社担当
　営業所

●商品や「D-mail」についての感想・要望・オフィス川柳 表紙の器プレゼントに応募□
（ご希望の方は□内にチェックを入れてください）

D-mail Vol.161

●貴　社　〒
　ご住所 TEL　　　　（　　　　）　　　　　　

●クイズの答え ●お名前

VOL.161

天気は雨　コーヒー飲んで　心晴れ　 （徳島県　栗尾様）

オフィス川柳
募集中

チアシードは、何フードと呼ばれているでしょう？
1.トップ　2.スーパー　3.ビューティ

今号のクイズ

地球環境にやさしい印刷
方法で作成されています

Present  「ステンレス断熱タンブラー」を90名様に！ 

ホットもコールドも飲み頃温度をキープできる、保温・保冷効果の
優れたタンブラーです。ゆっくりドリンクタイムを堪能しませんか♪
どの色が当たるかはお楽しみ☆

「ステンレス断熱タンブラー」を
90名様にプレゼント！

水は飲みやすくて社内で好評です。時期に
よって消費量が変動するのですがその都度

お知らせいただけるのでこちらとしても必要な本
数など状況がわかりとてもありがたいです。
 （東京都　窪田様）
編集部▶ピュアウォーター飲みやすいですよね♪
体にもとっても良いので、編集部も毎日欠かせ
ません(*’▽’) 消費量管理も安心してお任せく
ださいネ( ` ― )́ノ

お

がよく行っているアレンジはコーヒーにウ
イスキーを入れて飲んでいます。体がポカ

ポカと温かくなってきます。ウイスキーの香りは
コーヒーで消されてしまいますが、体を温めたい時
に飲んでいます。　　　　　  （北海道　菊地様）
編集部▶わぁ♡素敵なアレンジ方法を教えていた
だきありがとうございます♪ポカポカと体の芯ま
で温まりそうですね(*́ ▽ *`) 是非真似させてい
ただきます(*’▽’)

つも仕事の合間に美味しいコーヒーを飲ん
で、頭をリフレッシュさせてもらってます。

  （山口県　二宮様）
編集部▶お仕事いつもお疲れ様です(*^▽^*) リフ
レッシュタイムはとっても大事ですよね！！ダイオー
ズコーヒーで心も体もリフレッシュしてお仕事頑
張ってくださいねヾ (＠⌒―⌒＠)ノ

私

い

編集部に寄せられた
皆様からのお便りを紹介します
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表紙の器を1名様に
プレゼントします！

今回の表紙で使われた器
をプレゼントします。ご応
募される方は専用の応募
欄にチェックをしていただ
くか、「表紙の器プレゼン
ト希望」と書いてご応募く
ださい。
※実際に表紙撮影に使用した器
です。

第7回 犬山城

（提供：犬山市観光協会）

 「湧泉（ゆうせん）」第4回

むくみのほかに下半身の
重だるい疲労感にも
土ふまずのやや上、足の指を
曲げたときに、ちょうどくぼむ
ところ。両手の親指の先を使っ
て、「3 秒押して、3 秒離す」
を繰り返しながら強く押し揉
み、湧泉を温めましょう。

鍼灸師 諸岡那奈　https://www.himalayanyogshala.com/nanamorooka

湧泉

ここがツボ
冷えによる夏の足のむくみを解消



コーヒーの
世界を広げる
お手伝いをする

ダイオーズの
コーヒー

天気は雨　コーヒー飲んで　心晴れ（徳島県　栗尾様）オフィス川柳  今月の一句 ●素敵な川柳ありがとうございます♡どんな荒れたお天気の日も、コーヒーで心も体もすっきり晴れますように♪♪［編集部］

コーヒーにつけ足すのは砂糖かミルクだけという方、コーヒーがちょっと苦手という方……。
ちょっぴり手間をかけて、あらたな味わいが楽しめるアレンジコーヒーにチャレンジしてみませんか？
今回は、アイスコーヒーをどんなアレンジでみなさんが楽しんでいるのかを調査してみました。
いつものアイスコーヒーに清涼感や栄養をプラスして、暑い夏を元気に乗りきりましょう！

コーヒーの世界をもっと広げて楽しむ！

アイスコーヒーに、ガムシロップ、レモンスライス、ミントの葉を入れて出
来上がり。レモンのフルーティな酸味と、ミントのクールな後味で、午後の
眠気をすっきり、気分もリフレッシュ！　ストローでミントをつぶしながら
飲むと香りも楽しめます。レモン以外のフルーツでもおいしいですよ。

「コーヒー×レモン×ミント」の組み合わせで
眠気も気分もすっきりさわやか

栄養豊富で疲労回復に良いといわれる甘酒。夏にぴったりの飲み物で
すが、そのまま飲むのは甘すぎる……という方におススメのアレンジド
リンク。甘酒を凍らせて、アイスコーヒーに氷の代わりに入れるだけ。
甘酒のやさしい甘さがゆっくりとコーヒーに広がっていくので、砂糖が
不要で味の変化も楽しめます。

大人の甘さで暑い夏を乗りきる
「コーヒー×甘酒氷」

鶏のむね肉をコーヒーで煮て、醤油・砂糖・酢・
酒を合わせた漬けダレに浸し、冷蔵庫で一晩寝
かせたら完成！　焼いていないのに香ばしく、
まるでスモークチキンのような味わいです。お
酒のおつまみとしてそのまま食べてもおいしい
ですが、コーヒーの味はしないので、サラダの
トッピングやサンドウィッチの具としても活躍。

簡単スモークチキン風！
しっとり香ばしい「コーヒー×鶏肉」

チアシードをアイスコーヒーに入れて一晩ふや
かすだけ。ぷるぷるの食感が夏にぴったりです！
アイスクリームやクッキーをトッピングして
ちょっと贅沢をしてみたり、ココナッツオイル
をかけたり、牛乳に入れたりとアレンジ無限‼

ぷるぷる・ぷちぷちの食感がくせになる
「コーヒー×チアシード」でなんちゃってゼリー

ICE
編

チアシードとは
抗酸化作用、腸内環境の改善、血
圧・血糖のコントロールなどの効
果が期待できると言われている
スーパーフード。チアという植物
の種子で、水につけると膨らみ、
水溶性の食物繊維をたっぷり含んだゼリー状になります。

夏の栄養補給に

おつまみやサラダに

フルーティなコーヒー

デザートで楽しむ

Let’s Try!
すっきり感やのどごしのよさが楽しめるアレンジが夏には人気のようです。好き嫌いはあ
るとは思いますが、アレンジにチャレンジして、コーヒーの世界をもっと広げてみてください。

みなさんは、どんなアレンジコーヒーを飲んでいますか？
ぜひ教えてください！


